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IIpoekT «3a 310poBbEM B AETCKHH Ca1»
(cpeaHsisi rpyIIa)
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& Tun mpoekra: Mo3HaBaTeJAbHO — O3J0POBUTEIIBHBIN.
%b VY4yacTHUKHU MPOEKTA: IE€TH CPEIHEN IPYMIIbl, BOCHUTATENH, POJUTEIH.
8% Cpok peanu3aliiuy IpoeKTa: 3 Mecsla (cenmsabps, okmsops, Hosiopb20222.).
8% AKTYaJIbHOCTDb MPOEKTA.
8% JIOIIKONIBHBIM  BO3pacT camblid  OJaronmpusTHBIM s YKPEIUIEHMS 3J0POBbs U

BOCIIMTAHUS MPUBBIYEK 37J0POBOr0 o0pasa >Ku3HU. BOT moyemy B J€TCKOM caay CleayeT
&BOCHI/ITHB&TL y peOEHKa TMPUBBIUKY K COONIIOJEHUIO peXUMa JHS, YHUCTOTE,
s%aKKypaTHocm, MOPSZIKY, CHOCOOCTBOBATh OBJAJCHUIO KYJIBTYPHO-TUTHEHUUYECKUM
&H&BHK&M, BbIpabaThiBaTh MPUBBIUKY K €XEAHEBHBIM ¢dopMaM 3aKaJlUBaHUS U

MBUTATEIIbHOW AaKTUBHOCTH, YTAyONsTh M CHUCTEMaTHU3UPOBATh MPEACTABICHUS O

(hakTOpax, BIMSIONIMX HA COCTOSIHUE 3[JOPOBbSI M 3J0POBBS OKpYKawolmmx. VMeHHO
%pnoaTOMy B JIOIIKOJBHOM YUYPEXKICHUU J00asi AEATENbHOCTD (Ueposas, CHOpMUBHAs,
docyeoeas u m. 0.) TOJDKHA HOCUTH 03/I0POBUTEILHO-TIEIATOTUYECKYIO0 HAPABICHHOCTh
M CrocoOCTBOBATh BOCIHUTAHUIO Yy JETEH TNpPUBBIYEK, a 3aTeM U MOTpeOHOCTEH
K 370poBOMYy oOpa3sy ku3Hu. UM kak mucan B. A. CyxomumHckuii: «S He 00r0Ch emé u
i€ NOBTOPUThL: 3a00Ta O 3JI0POBhE — H3TO BAXKHEUIMN Tpya Bocnurtarenei. OT
KU3HEPAJTOCTHOCTH, OOJIPOCTH AETed 3aBUCUT UX JAYXOBHAs *KU3Hb, MUPOBO33PEHUE,
yYMCTBEHHOE Pa3BUTHE, MPOYHOCTh 3HAHUM, BEpa B CBOU CHUJIBIY.
8% Heab npoexkra: @opMupoBaHue 'y J€T€d  NPABUIBHOTO  OTHOLIEHUS K

cBoeMy 370poBbi0. Co3maHue JApykKecko aTrMocdepbl COTPYIHHUECTBA  MEXKIY
peOEHKOM W  BOCIIMTATEIeM W  POJUTENIEM, CO3JIaHHE 3/I0POBhecOeperaronero
mpocTpaHcTBa. COXpaHATh U YKPEIUISTh 310POBBE.

3ajauu:

1. ChopmMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIECHUE K HEOOXOJIUMOCTH Oepedb M YKPEIUISTh
CBOE 3/I0POBBE.

2. OGoramarh ¥ 3aKpeIuIsIiTh paHee TMOJYYCHHBIC 3HAHUS O MPABUILHOM IHUTAHUH,
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

3. BocnuTeiBaTh WHTEpPEC K CIOPTY, (PU3WYECKOW KYIBType, 370pOBOMY 00Opasy
KU3ZHU.

4. Tlpogomkarh y4uTh JIeTe 3a00TUTHCS O CBOEM 370pOBbE, HU30eras CHUTyaIlui,
HAHOCSIIIUX BPeJl 3I0POBBIO.

5. IloaroToBUTh COBMECTHO C POJUTEISMH HETPAJUIIMOHHOE OOOpYIOBaHUE IS
CIIOPTUBHOTO YTOJIKA.

JTanbl peaju3annu NPoeKTa.

1. [ToArOTOBUTEILHBIN

- becenpl ¢ nerbMu (BBIABICHHE YPOBHS 3HAHHM JETEH O 3I0pOBOM 00pasze KU3HU —
MUAarHOCTUKA).

- Tlombop Meroauyecko IUTEpaTyphbl, WILIIOCTPUPOBAHHOIO MaTepuaia IIo
reMe MpOoeKTa.

- CocTaBiieHHE MEePCIEKTUBHOTO IJIaHa Pa0O0ThI HAJl TPOEKTOM.

- Pa3paboTka KOHCIIEKTOB 3aHSITUH IO TUIAHUPYEMOU TeMe.

- AHKETUPOBAHUE POJAUTEIICH.

- UteHue XyJI0XXECTBEHHOUN JIMUTEPATYPHI (CKA3KU, HeOONbUUEe pPACCKA3bl, CMUXU,
3a2a0KU, NOCI0BULDL).
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- HabGop «kaprorek: (U3MHUHYTOK, JbIXaTeIbHOM THMHACTHKH, CaMOMAacCCaxk,
[TOJBHIKHBIX UTP.

2. OCHOBHOHM.

Peanuzanmst Ha TIpakTUKE MEpPONPHSTHI, HAMpaBICHHBIX HA COXPAaHCHHE U
yKpEILICHHUE 37]0pPOBbs IeTeH, POpMHUPOBAHUS Y HUX MPEACTABICHUNA O 3I0POBOM 00Opase
KU3HU - Uepe3 pa3InvyHbIe 00pa3oBaTesibHbIE 001acTH.

3. 3aKITIOYNTEITBHBIN:

- lnarnoctuka ypoBHsi chOPMUPOBAHHOCTH 3HAHUN Y JETEH.

- toroBoe MeponpusiTue: KBeCT — UTpa: « B nouckax yeemka 300po6vsi».

Peanuzanus npoekra yepe3 oOpazoBaTeIbHbIe 00JIACTH.

CounaibHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE:

1. CroxkeTHO-poJieBble  WUTphl: «Maeazun», «B eocmu kK  6abyuwikey,
«ITomuknunuka, «boarvnuya ons 3eepsamy, « Teneghonnviti  pazeosopy (BBI30B CKOPOM
[IOMOIIH, «AUboauUm 8 20cmsx y oemeiiy).
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2. Junaktuyeckue urpsl: « Ogowyu u Gpyxmory, «Bepuiku u
KOPEIIKWY, « ¥Y3uati no 3anaxyy, « ¥Y3uati no exycy», « 4yoecuwiii mewouexy», « Eciu kmo-
mo 3aboneny, «Hawu eepnvie nomownuxuy, «Hazoseu e6uo cnopmay, «llonesno —
8peoHo», « Ymo odemo Ha yruyyy. B 7 i

A F =
@0 _REDMINOTE 9 o @O REDMINOTE oy
OO’ Al QUAD CAMERA ©O Al QUAD CAMERA

S e e  ala Pl
g o F B E N F S S S N s

O A O A R R N R R N



e A A R R N R R Ey

3. KommyHukaTuBHBIC HIpbl: «Hazosu nackosoy (oBoum, GPyKThI, « Ymo nonesno u
umo 8peodHo 05 3y008).

4. PaccmaTtpuBanue anbOoma « Budsi cnopmay.

5. 3HaKOMCTBO JieTell C TPyAOM MEIUIIMHCKON cecTphl. [locerienne MeauImHCKOTO
kaOuHeTa.

[To3HaBaTENbHOE PA3BUTHE:

HOJ. Temsbl: «I0e orcusym sumamunwvly, «I 0e npsauemcs 30oposve?», «B cocmu K
dokmopy Atibonumyy», «OBomm U GPYyKTHl — MOJE3HBIE TMPOAYKTH», «llyTemecTBue B
CTpaHy 3I0POBBS.
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PeueBoe pa3BuTHe:

1. Becenwl: «l ucuena u 300pogvey, «llonesnvie u 6peonvle npugvlukuy, « Peoxcum &
OHAY, « BHAKOMCMBO CO CBOUM OP2AHUIMOMY, « YMblearomes komama no ympam u
geuepamy, « Hucmoma u 300poswvey, « OcmopodicHo — iekapcmear, « 300posve 6 nopsoke,
cnacubo 3apsokey.

2. Urenue: «Tuxuti uacy, O. Jpwuz; «Mviroy, 5. Axum; «pyocu ¢ eoootiy, T.
3aliueB; «/Joxmop Auborumy, «Moiiooowipy, K. UykoBckuii; «Ilpo Oesouxy, komopas
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nioxo kywana», C. MuxankoB; «Kax cmamo Hebonetikotiy, N. Ceménona; «Mue
2pycmuo — s aedxcy boavrotly, . TokmakoBa; «Kak Ha copxe, na copey, A. IIpokodnes.

3. 3arajiku, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH O 3I0POBBE.
4. PaccmaTpuBaHue KapTuH: «1eno yenosexkar, « Y ManbuUUuKa 3abomnen
3y0», «llonesmvie u 8peoHble NPOOYKMbLY.

5. CocTaBlieHHE  PacCKas3oB. «3apsoka  6celi  cembélly, «nouemy s 00O
DusKyILMYPHBLE 3AHANULLY .

6. CuTyaTUBHBIN Pa3roBop: «bepeau 3penuey.

XYI0KECTBEHHO-ICTETHUCCKOE PA3BHUTHE:!

1. PucoBanue: «@pyxmsl - noaesuvle npodykmly, «Ozypey u nomuoopy, «Manunka
0J151 MEOBEAHCOHKAY .

2. Jlenika: «Mopkosku  Ona  3avuamy, «I pubvly, « Yeocmum  nmuuex  s200Kkamu
KAIUHBLY.

3. Anmnukatus: « Bumamunxkuy, «Osowu Ha noonoce», «O2ypyvl u nomuoopvl 8
bamxey.
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4. KoncrpyupoBanue: «Hawa cnopmusHnasn niowaokay (KoiieKmueHas,).

5. Cnymianue nbechl: «boavuas Kykaay, [1. HaltkoBckoro.

duznyeckoe pa3BUTHE:

1. YTpeHHssl  rUMHACTHKA. «300posvio  ckadcem  —  oOaly, «Eciu  xouewn
bolMb 300P08! ».

2. PusmunyTKH: « Cemetinas 3apsaokay, « A — uenogexy, «3apsaoxay, «i CHOPMCMEHOM
cmambo xouy!», «BHosw y nac gpusmunymxay.

3. [ManpumkoBas rUMHAcCTHUKA: «[Ipocyikay, « Melwka Mblia JIanKy
uovLiom», «Anenvcuny, «Kanycmay, «Moem  pyku  uucmo-uucmoy, «Pas, 0ea, mpu,
wemoipe, namo...», «beixkay, «Jlaoywxu-naoowxu.
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4. lleixatenbHas  ruMmHactuka:. « Camonémy, «Apomam  ysemosy,  «Bemepoxy,
«Muwxa u moruxar, «Kauenuy, « Boipacmu 6onvuoti», « Hacuxkuy.

5. llonBwxHbIe  UTPBL: «3atika  cepeHvbkuily, «Kapycenu», «Kom u  moiuuy, « Y
meoseoss 60 Oopyy, «Hatiou, 20e cnpamanoy, «Jlosuwxuy, «Haiiou ceoti oomuxy, «C
KOUYKU HA KOUKY», «Jloxmamulii nécy.
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6. [umHacTka  mocine  cHa: «Mwul  npocuyaucey, «Bom  yoce  ecmasams
nopa», «Hebonetixay, «Kyknay, «3atika-nonpsieaixay.

7. 3akaJIMBaIOIIKE MPOUEAYPbl: YMbIBAHUE MPOXJIAJHOW BOJOM, BO3/YIIHbIC BAHHBI,
XOXKJICHHUE TI0 KOBpPHUKaM — MacCaképaM C HCMOJIb30BAHUEM HETPAJUIMOHHOIO
000pyAOBaHUs, MPEObIBAHUE HA CBEKEM BO3AYXE.

Pa6ota ¢ poaurensmu:

1. Tlo3HakOMHUTH pOIMTENIEH C TEMOU NpoeKTa. BpIcTaBka MO3HABATEIBHOM
TUTEpaTypbl MO (PU3MUECKOMY PA3BUTHIO JIETEH U YKPEIUICHHUIO 3JI0POBbsI JETCKOIO
OpraHu3Ma.

2. Koncynprammu: «Kax ykpenums 300pogbe 0emeti 8 0emcKkom caoyy, « Pesxxcum omus
domay, «300pogve 8  0emcKoM caoyy», «30opogvie demu  —  cuacmiusvle
pooumenuy, « Yuum oemeii ocnogam 6e30nacHocmuy.

3. Aakersl juia poautenei: «Yacro nu Ooneer Bam peOEHOK? «, «Kaxoe mecmo
3aHUMAaem Qu3KyIbmypa 6 eauieli cemve? ».

4. Namsatka ansa poauteneit: «Cogemuvl no npeoynpexcoeHuro HapyueHus OCAHKU Y
demetiy.

5. TlpuBneusr poauteneid K H3TOTOBICHUIO HETPAJUIIMOHHOTO OOOpYAOBaHUSA B
(pU3KYJIBTYPHBIN YTOJIOK TPYIIIIHIL.

Pesynprarel nmpoekra:

[Io wroram mpoekray J€T€Hd 3HAYUTEIIBHO IIOBBICHIICS YPOBEHb 3HAHUU B
00J1acTH 310poBOro o0Opasza KU3HH, MU3MEHWIOCh OTHOIICHHE K CBOEMY 3JI0pPOBBIO U
3I0POBBIO0  OKPY’KAIOIIMUX, Pa3BUINCh (U3UYECKUE KayecTBa, JAETH CcTalu Oojee
AKTUBHBIMH, TOJBUKHBIMH, CTPOTMUMHU B COOJIIOJICHUM TIpaBWJI TUTHEHBL. B mporecce
HAONIOACHUI BBISICHWIOCH, YTO JETH OCO3HAHHO CTAJld OTHOCHUTHCS K YKPEIUICHHUIO

CBOETO 3/I0POBbS. Y JIETE€H MOBBICWICS MHTEPEC U KEJIAHWE 3aHUMAThCSI TMMHACTUKOM,
ﬁntpnmynmypoﬁ. Y poautenell MNOSBWIOCh MNOHUMAHUE TOrO, YTO OYEHb BAXXHBIM
(hakTopom  (popMUpOBaHUS 3MOPOBOTO 00pa3a KUZHH y JETEH SBISICTCS TMPUMED
B3pocioro. Pomurenu cramm OoJbIe yaensTh BpeMEHH M BHUMaHHS (HOPMUPOBAHUIO Y
neTer TMOJIE3HBIX MPUBBIYEK, CTAIM BHUMATEIHHO OTHOCUTHCS K CBOEMY IOBEJICHHUIO,
crapasch U30aBUThCS OT BpEeAHBIX TMpuBbIuek. [IpocBerutenbHas pabota cpenu
POUTEINICH B paMKaxX MPOEKTA Jiajia MOJIOKUTEIIbHBIE PE3YJIbTATHI.

3akioueHue:

B Hamem nerckom cagy — cO3llaHbl  BC€  YCIOBUS  JUISL  OCYIIECTBJICHUS
&H&HHOI‘O MIPOCKTA : UMEETCs 00OpyJ0BaHHAsI CHOPTUBHAS IUIOIIAAKA JJIsl TPOBEICHUS

(bU3KYIBTYPHBIX 3aHSATUH HA BO3JyXe, B rPYIIE UMEETCS CIOPTUBHBINA YTOJOK, IS
&HpOBCZLGHHH bu3nUecKkuX ymnpakHEeHu, uUrp u paspieueHuid. llomoOpana kaproreka

mocoouit u urp 1mo GOPMUPOBAHUIO Y JACTEH MPEICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HM.

1 mpumna K BBIBOAY, YTO €CJIM: MPABWIBHO OPraHW30BaTh Pa3BUBAIOLIYIO CPEY,
&qu/ITI)IBaTI) BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH, MPUBJIIEKATh K COTPYITHUUYECTBY POJUTENEH,

cucTeMathyeckass pabota 1O  (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00Opa3a KU3HU  JETeH
MOIIKOJILHOTO BO3pAcTa CIIOCOOCTBYET YKPEILJICHUIO 3JI0POBBS JACTEH,

dbopMupyeT mnpencTaBieHUE O 3I0POBhE KaK O IEHHOCTH, BOCHHUTBHIBAET IOJIE3HbBIC
IPUBBIYKHU M HABBIKU 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.

C uenpl0 TOBBILIEHUST HHTEpeca K 3J0POBOMY 00pa3y JKM3HM HEOOXOJIMMO
[IpPOJIOJDKATh CUCTEMATUYECKYI0 pabdoTy MO 3TOM TeMe Yepe3 CO3/aHHe U pealn3aluio
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HOBBIX COBMECTHBIX C POJUTEISIMU MPOEKTOB C HETPAAULIMOHHBIX MOAXOJIOB B 3TOM
HAIpPaBJICHUHU. IIponomxare BHEAPATH B I1€IarOTMYECKY IO
[IPaKTUKY 3I0pOBheCOEperaTeibHbIC TEXHOJOTHUW, HANpaBJICHHBIE HA OXpaHy | &
YKPETUIEHUE 300POBbS TOIKOJIBHUKOB.
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S

Jlureparypa:
1. boruna T. JI. «Oxpana 300poswvs oemeti ¢ JJOY» M.: Mo3auka cuntes, 2005r.

2. ABepuHa U. E. «®u3KynbTypHbIE MUHYTKH U AUHAMHA4YeCKue nay3sl B JJOY.

M.: Aiipuc — mipecc, 2009r.

3. bauypuna B. H. «Passusarowue ucpvr ona oowkonvnukos», M.: OO0 HUKTL,
2009r.

4. Keneman A. B., Ocokuna T. U. «/[emckue noosusicnvie uepoi» M.: IlpocBerienue,
Bmanoc, 2010r.

5. 3aitnes I'. K. «¥Vpoku Moiiooovipay, « IETCTBO — I[IPECC», 2000r.

6. UepenkoBa E. @. «Opueunanvuvie nanvuuxosvie uepwvry, OO0 «H] PUIIOJI
kraccuky 2009r.

7. 3yeBckas E. « Dnyuxnoneous demckozco 300poswsiy, M.. «Konmsumy, 2011r.

8. AnekcannpoBa E.1O. «O300posumenvrnas paboma ¢ JIOY», Boarorpaa: Yuurens,
2007T.

9. Amamosckas B. I'. «Cospemennvie nooxooer x oz0opoeénenuio oemeil 6 J[OYy,
KypHan «/owxonvroe obpazosanuey, 2004.

10. Hockun B. A.«Kakx coxpanums u yKkpenums 300po8be pebénka», M. :
[Ipocsewenne, 2006r.

11. T'opneea B. A. «MITHHOBaIIMOHHBIE TIOJIXO0JIBI K (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIEHO
pabote B JIOY», Ynpasnenue 10V, 2006r.

S B B S B NN N
ﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬂ}ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂ

O A O A R R N R R N



