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[l1aH MepoNpHUATHIA 10 COXPAaHEHHUI0 M YKPEIJIEHUIO 3J0POBbsA BOCIUTAHHUKOB
Ha 2016-2017 rop, '

I]ens: OcyiecTBICHNUE OXPaHbl M YKPETUICHUS 3/I0POBBS IeTel, cO3/laHue 03/I0pOBUTENIBHOTO MUKpocotinyma B JIOVY.
3aoauu:

v HCIIOJIB30BAaHUE O03/I0POBUTEIIbHBIX METO/IUK, aIIp06I/IPOBaHHBIX B X0/JI€ HHHOBAIHH, CUCTCMATHYCCKOC U KAYCCTBCHHOC UX 06HOBJ’[GHI/IC;
v COYCTAHUC NICUXOJIOTrO-NI€Aarort4cCKux moaxo0B8 € JIC‘IG6HO-HpO(bI/IJ'[aKTI/I‘ICCKHMI/I, JAUArHOCTUYCCKHUMHU U KOPPCKITMOHHBIMU MEPOIIPUATUAMMU
v paspa60T1<a METOAOB M CPCACTB MNOBBIIICHUSA aJalITUBHOCTH Oprannu3Ma ¢ XpOHUYCCKHUMH HUIIH HpI/IO6peTCHHBIMH MaTOJIOrH4YCCKUMH Q)OpMaMI/I.

Ilpogpunaxkmuueckue, ie4edH0-0300posuUmMeENbHbIE MEPONPUAMUA.

IIpoBeneHue cnenuaAIbLHbIX 3AKAJHBAIOIINX IPOLIEIYD
Henw: Op2AHU308bl6AMDb npoeedenue JaKkaauearuiux Meponpuﬂmuﬁ, UCcnoJib3osams 3aKkaiuearouiue MemoOUKU.

Ne Copep:xanue padoTbl Cpoku OTtBeTcTBeHHbIE
1. | Bo3nymHble BaHHBI ITOCTIE CHA U BO BpeMst (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHITHH BO BCeX Ipymnax. ExenneBHO Bocnurarenu,
. NOMOIIHUKHU BOCIUTATENN
2. | Con npu TemmepaType Bo3jyxa B cnanbHe 14-16 rpamycoB ExxenneBHO Bocnurarenu,
MTOMOUTHUKHU BOCIIUTATENIN
3. | IlpoBenenne KOppUTrHpYIOLIEed TMMHACTHKH, JIeXkKa B HOCTEIH IOCJIe CHA. E>xenHeBHO Bocnuratenu
6. | llpoBenenue ApIxaTeqbHOM 'MMHACTUKH C LEJbIO MOBBIIIEHUS! CONPOTUBISIEMOCTH Opranu3Ma u | ExxeHeBHO Bocnurarenn
HOpMaJIH3alMH JbIXaHUsl.
7. | Xoapba mo Jocke ¢ peOpHCTOl MOBEPXHOCTHIO M JIOPOXKKAM HECTaH/IApTHOTO TUMa ¢ Lenbio | ExenneBHO Bocnurarenu,
3aKaJIMBaHUs U TPOQUIAKTUKY IJIOCKOCTOIMS BO BCEX rpynmax.
8. | Bo3aymiHble BAHHBI IPH CMEHE OJICXKJIBI IIepe/l MPOTYIKOH, Niepei CHOM, Tiepell pu3KyIbTypHbIM | ExxeiHeBHO MOMOITHUKHU BOCTIUTATENIH
3aHSTHEM.





	8.
	Воздушные ванны при смене одежды перед прогулкой, перед сном, перед физкультурным занятием.
	Ежедневно
	помощники воспитатели

	Профилактические мероприятия
Цель: использование комплекса оздоровительно-профилактических мероприятий, направленных на снижение уровня заболеваемости, выделение основных факторов риска, снижение уровня функциональной напряженности детского организма.

	1.
	Реабилитация детей после острых пневмоний и бронхитов.
	По показаниям
	Медработник

	2.
	Осмотр всех детей узкими специалистами (отоларинголог, невропатолог, ортопед, окулист) для раннего выявления заболеваний.
	1 раз в год детей с 3–х лет
	Врач  поликлиники

	Организация питания
      Цель: обеспечение полноценным рациональным питанием, что предполагает обеспечение организма содержанием белков, углеводов, жиров, соответственно каждой возрастной группе, полноценным поступлением с пищей витаминов и минеральных веществ, что способствует повышению защитных сил организма, направленных против инфекции и интоксикации, нормализации обмена веществ.

	1.
	Фрукты или фруктовый сок ежедневно, преобладание овощных блюд в рационе дня.
	Весна, осень
	Медсестра,  повара

	2.
	Использовать в рационе питания детей кисломолочную продукцию.
	Согласно меню и карт раскладок
	Медсестра,

повара

	3.
	Ввести в рацион  овощные салаты,  овощи, чесночно-луковые закуски.
	Ноябрь-апрель
	Медсестра,  Повара

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия
Цель:  организация оптимального рационального двигательного режима,  регламентированной по интенсивности  физической нагрузки, которая 
            полностью удовлетворяет потребность детей в движениях, соответствует функциональным возможностям растущего организма и 
            способствует укреплению здоровья детей.

	1.
	Физкультурные занятия по развитию двигательной активности дошкольников (в помещении и на воздухе) с использованием в конце занятия кратких валеологических бесед («О мышцах», «О значимости сердца в организме» и т.д.)
	Ежедневно
	руководитель по физическому воспитанию

	

	2.
	Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	Ежедневно
	Воспитатели, 

музыкальный руководитель
	

	4.
	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности:

- гимнастика для глаз;

- пальчиковая гимнастика;

- дыхательная гимнастика;

- физкультминутки
	Ежедневно
	Воспитатели, 

музыкальный руководитель 


	

	5.
6.
7.
	Физкультурные досуги с участием родителей

Праздники здоровья

Праздники здоровья
	1 раз в квартал

1 раз в месяц

1 раз в месяц
	руководитель по физическому воспитанию,

музыкальный 

руководитель
	

	8.
	Спортивные праздники
	3 раза в год
	руководитель физического воспитания,

музыкальный  руководитель
	

	9.
	Дыхательные упражнения
	Во время занятий
	руководитель физического воспитания

медработник
	

	10.
	Динамические упражнения
	По плану
	руководитель физического воспитания воспитатели,

медработник
	

	11.
	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика
	Во время занятий
	руководитель физического воспитания, логопед
	

	12.
	Корригирующая гимнастика
	По плану
	руководитель физического воспитания,  медработник
	

	Коррекционно-логопедические и музыкально-оздоровительные мероприятия.
Цель: сочетание психолого-педагогических подходов с лечебно-профилактическими, диагностическими и коррекционными мероприятиями;
	

	1.
	Проведение фронтальных и индивидуально-групповых коррекционных занятий.
	По плану
	Педагог - психолог

	2.
	Использование приемов релаксации:

- минутки тишины;

- музыкальные паузы;
	3-4 раза вдень
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	3.
	Психогимнастика 
	По плану  
	Педагог - психолог, воспитатели, 

	4.
	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика
	Во время НОД
	Воспитатели 

	5.
	Упражнения на формирование и развитие артикуляционной моторики.
	Во время НОД
	Воспитатели, логопед

	6.
	Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления
	Во время НОД
	Воспитатели, педагог - психолог, музыкальный руководитель.

	7.
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели, медработник

	8.
	Игры с арттерапевтическим эффектом:

-       - игры и упражнения по развитию коммуникативных связей и коррекции нежелательных 
      черт характера;

       - игры и упражнения по телесной терапии.
	По плану
	Педагог - психолог

	9.
	Музыкальные занятия с акцентом на эмоционально-психологическую коррекцию
	По плану
	Воспитатели, муз. руководитель

	10.
	Бодрящая и корригирующая гимнастика
	Ежедневно После сна
	Воспитатели,

медработник

	11.
	Занятия с использованием методов музыкотерапии
	По плану
	Воспитатели, музыкальный  руководитель, педагог - психолог

	12.
	Музыкальные утренники и развлечения
	По плану
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Санитарно - просветительская работа
(с детьми, сотрудниками, родителями)
Санитарно-просветительская работа с детьми.
Цель: формирование у воспитанников представлений о роли здоровья в жизни человека, потребности быть здоровым, вести здоровый образ 
          жизни и владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья.

	1.
	Беседы с детьми о здоровье и здоровом образе жизни.
	Ежедневно
	Воспитатели 

	2.
	Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для детей.
	Постоянно
	Воспитатели 

	Санитарно-просветительская работа с сотрудниками.
Цель: повышение компетентности сотрудников ДОУ в плане оздоровительной деятельности.

	1.
	Усилить санпросветработу среди воспитателей по дошкольному физическому воспитанию детей; режиму дня, правильному рациональному питанию, закаливанию, оздоровлению.
	В течение года
	Врач-педиатр
	

	2.
	Проведение  очередных инструктажей с воспитателями и педагогами на тему:

« Проведение закаливающих и оздоровительных мероприятий в условиях детского сада»
	Ноябрь-декабрь
	Старшая медсестра,

Старший воспитатель
	

	3.
	Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для работников д/с.
	Постоянно
	Старший воспитатель, воспитатели
	

	4.
	консультации для всех  специалистов: «Выполнение режима дня и индивидуальный подход к детям – залог успешной работы по снижению заболеваемости».
	В течение года
	Медперсонал, ст. воспит.
	

	Санитарно-просветительская работа с родителями.
Цель: реализация эффективных форм работы с родителями по вопросам закаливания и охраны здоровья детей.


	1.
	Родительские собрания, рассматривающие вопросы формирования здоровья.
	По плану
	воспитатели

	2.
	Консультации, практикумы для родителей, знакомящие с новыми методами оздоровления.
	По плану
	воспитатели

	3.
	Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для родителей.
	Постоянно
	Воспитатели

	Медико-педагогический контроль
 Цель: отслеживание и координация работы по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.

	1.
	Усилить контроль за организацией рационального питания соответственно возрасту и здоровью детей.
	Ежедневно
	заведующая, медперсонал,
ст. воспитатель

	2.
	Усилить контроль за проведением утренней гимнастики, физкультурных занятий.
	2 раза в месяц
	медперсонал,

ст. воспитатель

	3.
	Контроль за соблюдением режима дня в группах.
	Ежедневно
	ст. воспитатель, медперсонал

	4.
	Контроль за двигательной активностью во время прогулок на свежем воздухе в осенне-зимний сезон.
	Ежедневно
	ст. воспитатель, медперсонал

	5.
	Контроль за проведением закаливающих процедур.
	Ежедневно
	ст. воспитатель, медперсонал

	6.
	Контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований.
	Ежедневно
	  ст. воспитатель, медперсонал


